
 

                                      平成２２年５月２５日 

育友会会員の皆様 

                                  相愛高等学校・中学校 

                                 育友会会長 山元 芳裕 

                                 校 長   牧本 英男 

         相愛クッキングスクールのご案内          

              ～本町で本格日本料理のレクチャーを受けてみませんか～ 

 

新緑の候、会員の皆様におかれましてはますますご清祥のことと存じます。日頃より、育友会活動にご理解・

ご協力いただきましてありがとうございます。 

 さて、育友会活動の１つとして本年度は保護者対象の料理講習会を下記の通り実施致します。ご講師に相愛大

学で調理実習を担当しておられる、料亭『花外楼』の堀川 洋一先生をお招きし、和食料理の講習・試食と相愛

大学学部紹介をしていただきます。保護者の皆様には何かとご多忙のこととは存じますが、お誘い合わせの上ご

参加下さいますようお願致します。なお、同日、例年通り授業参観（１～４限）・人権教育講演会（１３：３０

～１４：３０）・保護者会（１４：４０～）が予定されていますので、各学年のお知らせをご覧下さい。 

記 

１．日 時   平成２２年６月１０日（木）１１：００～１３：１５ 受付１０：４０～ 

                        １０：５０にはご入室下さい。 

２．場 所   家庭科調理室（Ｂ棟 １Ｆ） 

３．講 師   『花外楼』（大阪 北浜）総料理長・相愛大学人間発達学部非常勤講師 堀川 洋一 先生 

４．テーマ   『短時間で作れる本格和食』 

５．内 容   １１：００～１２：３０ 料理講習 

        １２：３０～１３：００ 試食・相愛大学学部紹介（相愛大学 人間発達学部発達栄養学科 

      教授 多門隆子先生 ） 

１３：００～１３：１５ 片付け 

料理メニュー ＊毛蟹ごつごつ真丈                          

                 ＊胡麻豆腐                                 

                 ＊新生姜飯・穴子飯 湯葉あん掛け                                

５．持ち物     三角巾・手拭き用タオル（エプロンはこちらで用意致します） 

６．費 用     １，０００円（材料費実費のみご負担） 

 

 

           


